SAAREMAA SPORDISÖPRADE SÖU 2010
ALADE JUHEND
ALAD SPORTLASTELE
1. SAAREMAA VEE JOONEJOOKS
2. SAAREMAA LIHATÖÖSTUSE LIHAKASTI HOIDMISVÕISTLUS

3. BIVARIXI VELOERGOMEETRITE SÕIT (DISTANTS 1000 MEETRIT)
4. PALLIDEGA VISKEVÕISTLUS 

5. SEGWAY VIGURSÕIT

6. RIPPUMINE KANGIL

ALAD VIP - IDELE

1. BIVARIXI VELOERGOMEETRITE SÕIT  (DISTANTS 1000 MEETRIT)

2. PALLIDEGA VISKEVÕISTLUS 

3. SEGWAY VIGURSÕIT

4. ÕHTUJUHTIDE KORRALDATAV ÜLLATUSVÕISTLUS

1. SAAREMAA VEE JOONEJOOKS  –  peetakse kolm jooksu, igas jooksus neli võistlejat. Jooksude koosseis ja järjekord selgitatakse loosimisega. Pärast stardikäsklust tuleb joosta esimese jooneni ja tuua sealt ära SAAREMAA VEE pudel ning asetada see stardijoonelt 30 cm tagapool asuvasse anumasse. Seejärel tuleb joosta teise jooneni ja tuua sealt ära teine pudel ning asetada see samasse anumasse. Seejärel tuleb joosta kolmanda jooneni ja tuua sealt ära kolmas pudel ja asetada see samasse anumasse ja seejärel tuleb ära tuua neljas pudel. Viimast pudelit ei tule anumasse asetada vaid sellega tuleb joosta üle stardi-finišijoone. Esimest kolme pudelit anumasse asetades peab olema jooksjal vähemalt üks jalg stardi-finišijoonel või sellest üle. NB! Esimesed kolm pudelit peavad jääma kõik anumasse. Juhul kui pudel peaks anumast välja põrkama, siis lisandub jooksuajale 2 sekundit. 
2. SAAREMAA LIHATÖÖSTUSE LIHAKASTI HOIDMISVÕISTLUS - peetakse kolm hoidmist, igas neli võistlejat. Esimeses voorus võistlevad joonejooksu 9.-12. koht. Teises joonejooksu 5.-8. koht ja kolmandas 1.-4.koht. Stardikäskluse peale tuleb võistlejal võtta spetsiaalse aluse pealt ettesirutatud sirgete kätega LIHAKAST. Aeg läheb kinni siis, kui LIHAKAST  puudutab alust või ülemist piirajat. Võidab võistleja, kes suudab kauem  LIHAKASTI hoida.

3. BIVARIXI VELOERGOMEETRITE  SÕIT  -  võisteldakse veloergomeetritel Wattbike. Distants 1000 meetrit. Toimub kolm sõitu, igas korraga neli võistlejat. Stardijärjekorraks on pööratud absoluutne pingerida pärast kahte ala. Esimeses sõidus võistlevad 10.-12. koht, teises 7.-9. koht, kolmandas 4.-6. ja neljandas 1.-3. koht. Võidab võistleja, kes läbib distantsi parima ajaga.
4. PALLIDEGA VISKEVÕISTLUS – viskevõistlus, kus tuleb tabada korvi 3-4  erineva palliga, korraldajate poolt mahamärgitud kohtadest. Pallid on erinevate spordialade omad ja võistlejate jalanõudeks on “hiiglase ketsid”. Võistlus toimub aja peale. Võistluse võidab parima aja saavutanud võistleja. Stardikäskluse peale alustavad võistlejad liikumist pallid poole läbides mahamärgitud raja. Jõudes pallideni sooritab võistleja visked korvi alustades väiksemast pallist. Kui võistleja on sooritanud kõik visked jookseb ta tagasi finiśijooneni. Aeg läheb kinni siis kui võistleja on ületanud täielikult finiśijoone. Iga tabatud vise lahutab võistleja lõppajast 2 sekundit. 
5. SEGWAY VIGURSÕIT – tegemist on vigursõidu võistlusega, kus läbitakse ette antud rada liikuriga nimega SEGWAY. Võistlus toimub aja peale. Võidab võistleja kes suudab etteantud raja läbida kiiremini. Stardikäskluse peale alustab võistleja liikumist läbides mahamärgitud slaalomiraja. Slaalomiraja viimases märgis tehakse tagasipööre ja suundutakse uuesti slaalomiga finiśi poole. Aeg läheb kinni kui Segway on täielikult ületanud finiśijoone. Iga mahaaetud või vahele jäetud märk lisab lõppajale 2 trahvisekundit.
6. RIPPUMINE KANGIL -  kõik 12 võistlejat alustavad korraga. Stardikäskluse hetkel tõmbavad kohtunikud võistlejatel pingid jalge alt ära ja võistlejad jäävad kangile rippuma. Võidab see, kes kukub kangilt alla viimasena.
SPORTLASTEL  on kavas 6 ala. VIP-idel on kavas 4 ala. Üldvõitja selgitatakse üksikalade kohapunktide summeerimisel.
Alavõit annab 15 punkti, II koht 12 p, III - 10 p., IV – 9 p., V – 8 p., VI – 7p., VII – 6p. VIII – 5p., IX-4 p., X – 3p., XI – 2p., XII – 1 p. Reeglite järgi võidab võistleja, kes kogub kõige rohkem kohapunkte. Kui kaks või enam võistlejat koguvad võrdselt punkte, saab kõrgema koha võistleja, kellel on enam alavõite. Nendegi võrdsuse korral võrreldakse teisi kohti jne. Nendegi võrdsuse korral saab kõrgema koha võistleja, kes näitas paremat tulemust viimasel alal - rippumises.
